
　
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
心
を
伸
び
伸
び

と
表
現
で
き
、
仲
間
と
の
体
験
を
通
し
て

共
感
で
き
る
の
が
ダ
ン
ス
で
す
。
身
体
の

表
現
は
、「
上
手
に
で
き
た
・
で
き
な
い
」

の
評
価
で
は
な
く
『
自
分
の
思
い
の
ま

ま
に
動
い
た
ら
皆
に
褒
め
ら
れ
た
。』
と

い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
手
に
ス
テ
ッ

プ
が
踏
め
な
く
て
も
、
心
の
ま
ま
に
自
由

に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
ダ
ン

ス
は
成
立
し
、
真
似
し
合
う
こ
と
で
協

調
性
が
生
ま
れ
ま
す
。
自
分
と
他
人
を
認

め
、
協
調
性
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
人
間
関
係
の
構
築
に
表
現
遊
び
や

ダ
ン
ス
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
幼
児
や
小
学

生
の
時
期
に
は
、
重
要
な
体
験
に
な
る
の

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
を
耕
す
表
現
遊

び
・
ダ
ン
ス
の
学
習
の
指
導
法
を
一
緒
に

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
度
も
、「
幼
児
の
運
動
や
表
現
遊

び
」・「
自
然
に
心
が
動
き
表
現
で
き
る
ダ

ン
ス
を
目
指
す
指
導
法
」
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
よ
り
本
連
盟
に
ご
協
力
ご
支
援
を

賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
講
師
　
加
固
千
鶴
子

　

八
月
六
日
の
研
修
会
で
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
私
た
ち
が
創
作
し
た
ダ
ン
ス
を
二

曲
伝
達
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
知
っ

て
い
る
曲
や
体
を
動
か
し
や
す
い
曲
が
良

い
と
思
い
、sekai no O

w
ari

の
「
最
高

到
達
点
」
とyam

a

の
「
ハ
ロ
」
の
二
曲

を
選
び
、
創
作
し
ま
し
た
。 

　

ダ
ン
ス
は
、
で
き
る
だ
け
体
を
大
き
く

動
か
し
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
踊
れ

る
よ
う
な
振
り
を
思
考
錯
誤
し
な
が
ら
作

り
ま
し
た
。

　

研
修
会
当
日
は
、
参
加
さ
れ
て
い
る
先

生
方
が
、
楽
し
く
笑
顔
で
踊
っ
て
く
だ
さ

る
の
を
見
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
園

児
の
実
態
に
合
わ
せ
、
楽
し
く
教
え
て
く

だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
講
師
　
白
田
美
佐
代

　

研
修
会
で
は
、
ま
ず
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

で
「
あ
い
こ
じ
ゃ
ん
け
ん
」
を
行
い
、
次

に
グ
ル
ー
プ
で
簡
単
な
運
動
遊
び
を
行
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
最
後
に
表
現
遊
び
で

創
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
現
遊
び
で
は
、
段
階
的
に
人
数
を
増

や
し
な
が
ら
活
動
し
、
一
曲
の
ダ
ン
ス
が

完
成
し
ま
し
た
。
先
生
方
が
意
欲
的
に
取

り
組
み
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
素
晴
ら
し
い

発
表
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
、
先
生
方
が
表
現
活
動
を

「
苦
手
」
と
考
え
ず
に
「
表
現
は
自
由
だ
」

と
捉
え
、
今
後
の
指
導
に
生
か
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
講
師
　
寺
門
　
南

　
「
集
団
で
行
う
運
動
遊
び
」
を
担
当
し

ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
園
児
が
す

ぐ
に
体
を
動
か
し
、
楽
し
く
遊
べ
る
運
動

遊
び
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
「
進
化
じ
ゃ
ん
け
ん
」
で
す
。

じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
つ
た
び
に
ゴ
キ
ブ
リ
か

ら
ア
ヒ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
、
大
人
へ
と
進
化

す
る
遊
び
で
す
。

　

二
つ
目
は
「
木
の
中
の
リ
ス
」
と
い
う

三
人
組
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
人
の
呼
び

か
け
で
走
り
回
る
遊
び
で
す
。

　

会
場
に
笑
い
声
が
響
き
、
仲
間
と
楽
し

く
触
れ
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

遊
び
の
世
界
に
浸
っ
て
い
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
声

・
気
ま
ず
さ
や
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
な
く
、
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
対
人
関
係
や
意
欲
な
ど
子

ど
も
の
心
身
の
発
達
に
必
要
な
力
を
養

う
こ
と
が
で
き
る
遊
び
や
ダ
ン
ス
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
運
動
遊
び
で
は
、
準
備
が
な
く
て
も
簡

単
に
遊
べ
る
も
の
が
多
く
保
育
に
取
り

れ
や
す
い
と
感
じ
ま
し
た
。

・
今
後
の
保
育
や
運
動
会
・
発
表
会
の
行

事
で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
役
立

つ
内
容
ば
か
り
で
し
た
。
普
段
あ
ま
り

使
わ
な
い
身
体
の
部
分
を
動
か
せ
て
気

分
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

・
子
ど
も
た
ち
と
実
際
に
体
を
動
か
す
時

の
ポ
イ
ン
ト
や
工
夫
を
教
え
て
い
た
だ

き
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

・
保
育
に
役
立
て
た
い
で
す
。

ご
あ
い
さ
つ 井坂　惠子

会長

東
日
本
技
術
研
究
所
武
道
館（
県
武
道
館
）

幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会

（1）
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講
師
　
大
藪
　
友
希

　

東
日
本
技
術
研
究
所
武
道
館
で
八
月

二
十
日
に
行
わ
れ
た
研
修
で
は
、
八
十

五
名
の
先
生
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

内
容
は
、「
運
動
遊
び
・
伝
承
遊
び
」

の
テ
ー
マ
の

も
と
、
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ

体
操
、
わ
ら

べ
う
た
、
表

現
遊
び
な
ど

を
行
い
ま
し

た
。
動
き
や

表
情
が
硬

か
っ
た
先
生

方
も
、
動
物

に
な
っ
た
り
、
歌
い
な
が
ら
遊
ん
だ
り

す
る
う
ち
に
、
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

わ
ら
べ
う
た
で
は
、
歌
が
わ
か
ら
な

い
と
か
遊
び
方
を
知
ら
な
い
な
ど
と
戸

惑
っ
て
い
る
先
生
が
多
く
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
繰
り
返
し
歌
い
遊
ぶ
こ
と
で
、

歌
う
声
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
歓

声
を
上
げ
て
遊
ぶ
姿
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。
遊
び
方
や
動
く
楽
し
さ

だ
け
で
な
く
、
先
生
方
が
感
じ
た
様
々

な
気
持
ち
も
子
ど
も
た
ち
と
の
生
活

に
お
い
て
生
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

理
事
長
　
大
地
久
美
子

　

十
一
月
三
十
日
（
土
）
筑
波
大
学
中

央
体
育
館
ダ
ン
ス
場
に
お
い
て
、
会
員

他
十
四
名
が
参
加
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
講
師
に
は
筑
波
大
学
の
寺
山

由
美
准
教
授
を
お
願
い
し
、「
表
現
遊

び
・
表
現
運
動
・
ダ
ン
ス
の
指
導
―
子

ど
も
た
ち
か
ら
動
き
を
引
き
出
す
手
立

て
」
と
い
う
内
容
で
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

始
め
に
、
小
学
生
の
表
現
運
動
を
研

究
し
て
い
る
大
学
院
生
の
指
導
で
、
二

人
組
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
ま
ね
を

し
合
っ
た
り
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

　

次
に
寺
山
先
生
が
講
義
を
し
、「
表

現
運
動
の
高
学
年
で
は
、
動
き
か
ら
入

り
、
イ
メ
ー
ジ
へ
と
広
げ
る
や
り
方
が

良
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
「
ふ

り
」
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、「
リ
ズ

ム
に
の
る
」
こ
と
を
教
え
た
い
、
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
り
外
し
た
り
し
て
開
放

さ
れ
た
体
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
技
で
は
、
グ
ル
ー
プ
で
様
々
な
リ

ズ
ム
に
乗
っ
て
、
順
番
に
ま
ね
を
し
な

が
ら
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

表
現
・
創
作
で
は
、「
人
と
鏡
」「
走
っ

て
タ
ッ
チ
」「
警
察
と
泥
棒
」
な
ど
の

設
定
で
、
動
き
や
気
持
ち
、
場
所
な
ど

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
即
興
で
動
き
、
他
の

人
の
動
き
の
変
化
や
面
白
さ
を
体
験
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ダ
ン
ス
を
ど
う

や
っ
て
指
導
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
が
、
楽
し
く
で
き
る
方
法
や
コ

ツ
を
教
え
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」

「
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
践

し
て
み
た
い
」
と
い
う
感
想
が
よ
せ
ら

れ
大
変
好
評
で
し
た
。

　

今
年
度
も
幼
児
の
運
動
遊
び
実
技

研
修
会
と
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
を

紹
介
し
ま
し
た
。
寄
稿
く
だ
さ
っ
た

先
生
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

編
集
部　

丹
野　
小
田
倉　

松
坂

　
　
　
　
　

川
又　

平
野

会費納入のお知らせ
　茨城県女子体育連盟の活動は，
皆様の会費により運営しています。
ご協力ください。（下記口座又は研
修会時に納入してください）

※常陽銀行本店
　普通口座　№6938212
　茨城県女子体育連盟

井坂　惠子

事　業　名 期　日 会　　　場 内　　　　　容 対　　　象
令和７年度研修会・総会 ５/11（日） 水戸生涯学習センター 令和６年度事業報告・決算報告／令和７年度事業計画・予算 会員

女 体 連 だ よ り 令和７年５/１発行 第57号 会員・教育関係

幼児の運動遊び実技研修会 ８/７（木） 堀原運動公園　武道館 ・幼児の運動遊び　・運動会等のリズムダンス
・パワ－アップ体操Ⅰ

会員
幼児教育指導者

生涯スポ－ツ実技研修会 不定期 全県 ・健康つくりエクササイズ　・パワーアップ体操Ⅴ　・ヨガ 会員・一般

ス キ ル ア ッ プ 研 修 会 10月か11月 筑波大学中央体育館 幼児から中学高校生まで表現遊び・表現・ダンスの指導法
講師　寺山由美筑波大准教授 会員・一般

第 １ 回 常 任 理 事 会 10/19（日） 交流サルーンいばらき 令和７年度上半期事業報告 常任理事

第 ２ 回 常 任 理 事 会 令和８年２/15（日） 交流サルーンいばらき 令和７年度事業報告／令和８年度事業計画 常任理事

令和７年度　茨城県女子体育連盟事業計画

茨
城
県
教
育
委
員
会

幼
稚
園
教
諭
新
採
研
修

筑
波
大
学
中
央
体
育
館
ダ
ン
ス
場

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

（2）

　心もからだもリフレッシュ！
　各研修やダンスの創作等を一緒にやって
みませんか。研修会等の案内をしています。

会 員 募 集

事 務 局
小美玉市羽鳥2352-442　TEL 0299-46-0110

理 事 長　大　地　久美子


