
   令和５年度 幼児の運動遊び実技研修会要項 

   
 １ 趣旨   幼児の心身の豊かな成長を図るため発達段階に応じた運動遊びやリズム・ 
       表現遊びなどの教材を研修する。 
 
 ２ 主催  茨城県女子体育連盟 
                                             
 ３ 後援  茨城県教育委員会（申請中）     茨城県スポーツ協会（申請中） 
       茨城県国公立幼稚園長会（申請中） 
              茨城県私立幼稚園・認定こども園連合会（申請中） 
 
 ４ 期日  令和５年８月１０日（木） 
 
 ５ 会場  東日本技術研究所武道館 
       〒310-0045 水戸市新原２－１１－１  
                     Tel ０２９－２５１－８４４４ 
 ６ 日程 

 
9:30 
  ～ 
10:00 

 
10:00 
 ～ 
10:10 

 
  10:10 
    ～ 
  12:00 

 
 12:00 
  ～ 
 13:00 

 
 13:00 
  ～ 
 15:30 

 
  15:30 
   ～ 
  15:40 

 
受付 

 
開会式 

 
 実技研修 

 
 昼食 

 
 実技研修 

 
  閉会式 

 
 ７ 内容                                     
   （１）パワーアップ体操(幼児向け)  
      （２）幼児期運動指針について 
   （３）運動遊び 
   （４）リズムダンス 
 
        
 ８ 講師  茨城県女子体育連盟（講師派遣事業部）  
                   
 ９ 参加対象  
       幼児教育施設および学校体育関係者 
       生涯スポーツ関係者（男女を問いません。） 
 
１０ 申し込み   
        申し込み用紙にご記入のうえ ７月１４日（金）までに郵便または    
         ファックスで下記宛お申し込みください。 
    宛先 学校法人中山学院 渡里幼稚園   平岡留理子 宛 

       〒310－0903 水戸市堀町958－4 

       TEL  ０２９－２３１－５９２０  

        FAX ０２９－２３１－５５５４                                 
 
１１ 参加費 （資料代を含む） 
          県女子体育連盟会員 １，０００円 
          一般受講者     ２，０００円 
 
１２ その他   

① 運動のできる服装，体育館シューズ等を持参してください。 
    ② 昼食・飲み物は各自ご用意ください。 
                 
 



  
 
 
 

送信日  令和５年  月  日（ ） 

 

宛先 

 

 

 

 

  学校法人中山学院 渡里幼稚園 

 

     平岡 留理子   宛          
 

 

ＦＡＸ 

 

 

    ０２９－２３１－５５５４    
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