
　
茨
城
国
体
が
開
催
さ
れ
た
令
和
元
年
。

本
連
盟
が
創
作
し
た
「
ゆ
め
ダ
ン
ス
」
を

い
ば
ラ
ッ
キ
ー
と
県
民
の
皆
様
と
踊
っ
た
、

笠
松
運
動
公
園
で
の
一
体
感
や
華
や
か
さ

が
今
で
も
瞼
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
ト
ン
ネ
ル
に
迷
い
込
ん

で
し
ま
っ
た
よ
う
な
こ
の
三
年
間
。
手
探

り
で
県
女
子
体
育
連
盟
の
運
営
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
令
和
四
年
度
は
、

八
月
に「
幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会
」

を
県
武
道
館
に
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
県
内
各
地
よ
り
、
七
十
名
の
幼

稚
園
・
保
育
園
教
諭
、
保
育
士
の
先
生
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か
し
、
幼
児
の
運

動
遊
び
を
通
し
て
、
人
と
笑
顔
で
関
わ
る

楽
し
さ
を
体
感
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
五
年
度
は
、
幅
広
い
研
修
や
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
部
を
中
心
に
、
ダ
ン
ス
や
体
操

で
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
、
幼
児
教
育
で

は
、
運
動
遊
び
等
の
必
要
性
か
ら
幼
児
運

動
の
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
後
も
ダ
ン
ス
や
体
操
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
や
皆
様
の
体
力
の
向
上
や
健
康

増
進
を
推
進
し
、
幅
広
く
取
り
組
む
所
存

で
す
。

平
岡
留
理
子
　

　

幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会
は
、
八

月
九
日
、
茨
城
県
武
道
館
大
道
場
を
会
場

に
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
か

ら
七
十
名
の
先
生
方
が
参
加
し
研
修
を
行

い
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
研
修
会
」

と
い
う
こ
と
を
考
慮
し
て
、
受
付
の
仕
方

や
間
隔
を
取
り
な
が
ら
の
運
動
を
行
う
な

ど
、
研
修
の
内
容
等
を
幼
児
教
育
部
で
検

討
し
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
」
や
「
幼
児
期

運
動
指
針
」
な
ど
に
つ
い
て
、「
幼
児
期

の
体
の
動
か
し
方
」
や
「
遊
び
を
中
心
に

楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
」
を

伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
保
育
室
で
行
う
遊
び
・
遊

戯
室
で
行
う
遊
び
」「
表
現
遊
び
」
の
実

技
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
幼
児

期
に
多
く
の
動
き
を
体
験
す
る
こ
と
が
児

童
期
の
運
動
機
能
に
大
き
く
影
響
が
あ
る

と
小
学
校
の
立
場
か
ら
の
話
が
あ
り
、
幼

児
期
の
運
動
遊
び
が
小
学
校
の
生
活
や
学

習
に
も
つ
な
が
る
こ
と
を
再
認
識
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
他
園
の
先
生
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

来
年
も
参
加
し
た
い
と
の
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。

福
田
　
洋
子
　

　

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
変
化
か
ら
現

代
の
幼
児
は
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会
の

減
少
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多

様
な
動
き
の
獲
得
の
遅
れ
や
体
力
・
運
動

能
力
の
低
下
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
資
質
や
能
力
の
育
成
の
阻
害
、
意
欲
や

気
力
の
減
弱
、
対
人
関
係
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
構
築
で
き
な
い
な

ど
、
子
ど
も
の
心
身
の
発
達
に
も
重
大

な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
幼
児
期
に
主
体
的
に
体

を
動
か
す
遊
び
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動

を
、
生
活
全
体
の
中
で
確
保
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
文
部
科
学
省

は
、
幼
児
期
の
運
動
の
在
り
方
に
つ
い
て

の
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
中
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
た
資
料
を
も
と
に
周
知
し
ま
し
た
。

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操大

野
　
眞
弓
　

田
山
　
淳
子
　

　
「
幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会
」
は

二
年
ぶ
り
に
実
施
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
と
は
思
え
ぬ
七
十
名
の
参
加
者
が
あ
り
、

熱
心
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
達
の
担
当
は
、「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体

操
」
の
伝
達
で
、
動
物
に
な
り
き
っ
た
り
、

竜
巻
な
ど
の
自
然
現
象
を
体
で
表
現
し
た

り
し
ま
し
た
。
模
倣
運
動
遊
び
を
通
し
て
、

体
幹
や
逆
さ
感
覚
、
バ
ラ
ン
ス
力
や
調
整

力
な
ど
様
々
な
運
動
能
力
の
基
礎
作
り
が

ね
ら
い
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
実
態
に
応
じ
て
、
工
夫
し
な
が
ら

活
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

運
動
遊
び
・
表
現
遊
び

髙
橋
真
由
美
　

　

研
修
会
で
は
、
幼
稚
園
や
保
育
園
に
勤

務
さ
れ
る
若
い
先
生
の
姿
が
沢
山
見
ら
れ

ま
し
た
。「
あ
る
も
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」

で
は
、
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
に
出
て
き
た

動
物
の
動
き
や
、
簡
単
な
走
跳
投
の
運
動

を
組
み
合
わ
せ
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
場
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
兄
弟
グ
ル
ー

プ
と
の
交
流
に
よ
り
、
自
班
が
思
い
つ
か

な
か
っ
た
動
き
や
場
を
知
る
機
会
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
研
修
会
が
、
幼
児
の
運
動
経
験
の

積
み
上
げ
と
運
動
が
好
き
な
子
ど
も
の
育

成
に
繋
が
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ井坂　惠子

会長

実
技
Ⅱ
「
運
動
遊
び
」・「
表
現
遊
び
」に
つ
い
て

幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会

（1）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
こ
こ
数
年
、
幼
児
の
運
動
遊
び

実
技
研
修
会
が
行
え
て
お
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
は
無
事
に
行
え
た
こ
と
を
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
お
力
添
え

い
た
だ
い
た
沢
山
の
方
々
の
お
陰
と
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
者
の
声

勝
田
第
一
幼
稚
園
　
矢
口
　
繭
子
　

　

待
ち
に
待
っ
た
対
面
で
の
実
技
研
修
会

で
、
改
め
て
体
を
動
か
す
喜
び
や
表
現
す

る
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
」
や
グ
ル
ー
プ
で

の
創
作
活
動
な
ど
、
対
話
や
ふ
れ
あ
い
を

通
し
て
、
互
い
に
学
び
合
え
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

勝
田
第
二
幼
稚
園
　
菅
原
こ
ず
え
　

　

幼
児
は
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
研
修

で
学
び
ま
し
た
。
運
動
遊
び
等
を
保
育
で

実
践
す
る
と
、
子
ど
も
か
ら
「
も
っ
と
や

り
た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

武
藤
　
幸
枝
　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
も
見
え
な
い
中
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
部
の
活
動
が
再
開
し
ま
し
た
。

筑
西
市
武
道
館
に
は
意
気
軒
高
ハ
ツ
ラ
ツ

中
高
年
の
皆
様
が
沢
山
集
ま
っ
て
く
だ
さ

り
、「
対
人
関
係
ゲ
ー
ム
」（
武
藤
）
で
の

笑
顔
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
次

に
、「
タ
オ
ル
体
操
で
」（
安
江
）
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
し
た
懐
か
し
い
曲
で
の
ダ
ン
ス

で
は
、
全
部
覚
え
ら
れ
た
満
足
感
に
浸
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
は
、
石
川
先

生
の
ま
る
で
太
極
拳
の
よ
う
な
ゆ
っ
た
り

し
た
中
に
節
々
の
筋
肉
を
癒
や
す
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
。
参
加
者
か
ら
思
わ
ず
「
は
ぁ
、

い
い
気
持
ち
」
の
声
が
出
ま
し
た
。
精
神

科
医
の
和
田
秀
樹
さ
ん
の
本
に
よ
る
と

「
七
十
歳
が
人
生
の
分
か
れ
道
」
だ
そ
う

で
す
。
今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会費納入のお願い
　茨城県女子体育連盟の活動は，皆様の会
費により運営しています。ご協力ください。（下
記口座又は研修会時に納入してください）
　　　　※常陽銀行本店
　　　　　普通口座　№ 6938212
　　　　　茨城県女子体育連盟
　　　　　　　　　　　　　　井坂　惠子

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
十
分
な
事
業

が
実
施
で
き
な
い
中
で
し
た
が
、

幼
児
の
運
動
遊
び
実
技
研
修
会
で

は
、
参
加
者
の
熱
意
が
感
じ
ら
れ

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
ご
多
用

に
も
か
か
わ
ら
ず
快
く
寄
稿
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

編
集
部　

平
野
・
小
田
倉

松
坂
・
丹
野
・
川
又

　

茨
城
県
女
子
体
育
連
盟
の
事

業
内
容
や
研
修
会
の
申
し
込
み

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

で
き
ま
す
。「
茨
城
県
女
子
体
育

連
盟
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

事　業　名 期　日 会　　　場 内　　　　　容 対　　　象

令 和 ５ 年 度 総 会 ５／14（日） 水戸市立吉田小学校 令和４年度事業報告・決算報告
令和５年度事業計画・予算 会員

女 体 連 だ よ り 令和５年
５／１発行 第55号 会員・教育関係

幼 児 の 運 動 遊 び
実 技 研 修 会 ８／10（木） 茨城県

武道館
・幼児の運動遊び
・運動会等のリズムダンス
・パワ－アップ体操Ⅰ

会員
幼児教育指導者

生 涯 ス ポ － ツ
実 技 研 修 会 12／25（月） 稲敷郡

阿見町
・健康つくりエクササイズ
・パワーアップ体操Ⅴ
・ヨガ

会員
一般

ス キ ル ア ッ プ
講 習 会 （仮） 不定期 全　県 会員の要望に合った内容を提供できる

講師を依頼して行う研修会 会員

第１回常任理事会 10／15（日） 水戸市立吉田小学校 令和５年度上半期事業報告 常任理事

第２回常任理事会 R６
２／25（日） 水戸市立吉田小学校 令和５年度事業報告

令和５年度　茨城県女子体育連盟事業計画（案）

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
実
技
研
修
会

事 務 局　小美玉市羽鳥2352-442　TEL 0299-46-0110
理事長　大　地　久美子

会 員 募 集
　心もからだもリフレッシュ！
　各研修やダンスの創作等を一緒にやって
みませんか。研修会等の案内をしています。


